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“GROEI BEGINT WAAR COMFORT EINDIGT"

MEET YOUR INNER LION

Groei begint waar comfort eindigt. Word gedropt met 8 ambitieuze
ondernemers in de diepe stilte van de Marokkaanse woestijn. Werk

samen om te ontsnappen en groei als leider.

Stap uit je comfortzone en zet de eerste stap naar de leider die je
altijd wilde zijn. De Leadership Expedition is een 9-daagse expeditie
naar de meest uitdagende en

inspirerende omgevingen van de Sahara, speciaal ontworpen voor
professionals die hun leiderschap willen versterken. Deze expeditie
combineert fysieke uitdagingen met diepgaande
leiderschapscoaching om jou te helpen je volledige potentieel te
ontdekken.



MEET THE LIONS

»

Koen De Leeuw
Element X

Ex-Para Commando en wilderness expert, die
onder andere het programma De Expeditie:
Namibié begeleidt. Hij gebruikt zijn ervaring in
survival en leiderschap om ondernemers uit hun
comfortzone te halen. Met Element X begeleidt
hij deelnemers door extreme omgevingen, zodat
ze hun mentale en fysieke kracht ontdekken.

«

ELEMENT X

Yasmin Dewilde
We Are Lions

Yasmin is gecertificeerd leiderschapscoach en
helpt leiders hun volledige potentieel persoonlijk
en professioneel te bereiken. Met We Are Lions
biedt ze individuele en groepscoaching die
focust op zelfvertrouwen, ondernemerschap,
work-life balance en het doorbreken van
beperkende overtuigingen. Yasmin combineert
haar expertise met de kracht van avontuur voor
een diepgaande transformatie.
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EXPEDITIE



ALGEMEEN
OVERZICHT

8 - 16 nov 2025

Koen De Leeuw
Yasmin Dewilde

9 dagen

3 Marokko: Sahara,
Atlasgebergte
o o

v



.

y : o R D T R PR -
[ PR, %N Ll e kLY
VQJ,‘,,’;N " Ve ah, Vg N i R i %
? vi R B % e % ¢
L gl % i ¥ A ] W we 3 "
h}‘ iy i .!“ e ﬁ", i
&y ., .
i -

Leiderschap in de Uitdagend avontuur Versterk je mindset

praktijk

In deze reis draait alles om
het doorbreken van
limiterende
overtuigingen en het
ontwikkelen van een
krachtige
leiderschapshouding.

De intense trektocht door
de woestijn biedt een
ongeévenaarde ervaring
van avontuur, waarbij elke
stap je dichter bij jezelf
brengt.

Tijdens deze expeditie

krijg je diepe persoonlijke
inzichten die direct impact
hebben op je leiderschap.
Het avontuur zelf fungeert
als het perfecte leermoment.
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(Her)ontdek jezelf in
de stilte

Trek de woestijn in en keer
terug met vernieuwde,
praktische inzichten om
sterker in je leven en
leiderschap te staan. Ervaar
de kracht van verstilling en
rust, samen met andere
inspirerende leiders.




EXPEDITIE
OVERZICHT

Dag 1: Aankomst in Dag 2-5: Expeditie door Dag 6: Aankomst bij de
Marrakesh de Sahara Oase
Vijf dagen lang trekken we door

de adembenemende Sahara. Je Je hebt het gehaald. Een moment
en krijgt zowel persoonlijke als hebt bereikt. Wat een team, wat

groepscoaching om je een prestatie.
leiderschap en zelfvertrouwen te

versterken.

We starten de reis in een
prachtig hotel met zwembad,
waar we de laatste
voorbereidingen treffen en je
mentaal klaarmaken voor de
expeditie.

Dag 7-8: Atlasgebergte Dag 9: Reflectie en
terugkeer

Verken het indrukwekkende We keren terug naar Marrakesh

Atlasgebergte. Hier gaan we voor een laatste reflectiesessie,
verder met praktische zelfreflectie waarin we alles samenvatten en je
en oefeningen in een voorbereiden op je reis naar huis

inspirerende omgeving. —met nieuwe inzichten en
leiderschapsvaardigheden. Je
leven zal nooit meer hetzelfde
zijn!



WAT GA JE LEREN
EN ERVAREN?

Leiderschap in de Slapen onder de Unieke wisselwerking Dagelijkse

praktijk sterrenhemel tussen kennis en groepscoaching
ervaring



KLAARSTOMEN VOOR
DE EXPEDITIE

Je doet dit niet alleen, maar samen met een groep gelijkgestemden.
De transformatie begint niet op de dag van vertrek, maar twee tot
drie maanden voor de expeditie. We starten met een intensief
voorbereidend traject waarin je de groep leert kennen en we je fysiek

en mentaal klaarstomen voor het avontuur.

Dit traject omvat

Diepgaand intake Kennismakingsmoment Physical check-up and Gear preparation Controle: Ben jij klaar

gesprek met mededeelnemers personalized training plan voor de expeditie?
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EXPEDITIE
IN BEELD
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ALTIUD
VEILIG MET
ERVAREN
GIDSEN

Professionele
Belgische en lokale Medische Satelliettelefoon en
gidsen, allen ondersteuning trauma First Aid
Wilderness First tijJdens de expeditie altijd bij de hand
Responders
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PRAKTISCHE
INFORMATIE




BEN JE KLAAR VOOR
DE UITDAGING?

j A2
TSS
Basisconditie: in Geen eerdere Bas's,' I?ushcraf:t en
e e ors trainingsadvies
staat zijn om woestijnexpeditie- voorafaaand aan
10 km te wandelen ervaring nodig J

de expeditie



DEELNAME
€3995 PP

Dit betreft een pakketreis buiten Europa en is daarom
vrijgesteld van BTW.

INCLUSIEF

Internationale vluchten naar en van Marrakesh
Volledige expeditiebegeleiding door ervaren

gidsen en leiderschapscoaches EXCLUSIEE
Overnachtingen: van woestijnkampen tot
comfortabele lodges en hotels Persoonlijke reis- en
Alle maaltijden en drank (excl. alcohol) annulatieverzekering
Fysieke en mentale voorbereidingstraject voor Alcoholische dranken
vertrek

Groepscoaching en 1-op-1 leiderschapsessies
Expeditie-uitrusting en survivalmaterialen
Transfers binnen Marokko




Schrijf je in voor de infoavond

7 mei, 19u30
Kaffee Allez te Gent

Wil jij ontdekken hoe de Sahara Leadership Expedition
jou als ondernemer en leider kan transformeren? Kom
naar onze infoavond op 7 mei om 19u30 in Kaffee Allez,
Gent. Koen De Leeuw en Yasmin Dewilde nemen je mee
in het expeditieprogramma, de uitdagingen en de
leerervaring. Verwacht inspiratie, sterke inzichten en een
avond vol connectie met gelijkgestemde zielen.

Er gaan slechts 8 mensen mee op deze
unieke expeditie, schrijf je nu in!

Wil jij jouw leiderschap versterken in de Sahara? Schrijf je
in voor de infodag op 7 mei en ontdek alles over deze
unieke expeditie!

Schrijf je nu in!



https://www.eventbrite.be/e/infoavond-sahara-leadership-expedition-tickets-1258007557469?aff=oddtdtcreator

DE ONGEREPTE WOESTIJN WACHT OP JOU

KLAAR VOOR HET
AVONTUUR VAN JE
LEVEN?
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https://www.elementx.travel/nl/sahara-leadership-expedition

